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Abstrak: Kenakalan remaja adalah masalah yang umum di seluruh dunia. Remaja, dalam fase perkembangan
mereka yang penuh tantangan, seringkali mencoba berbagai perilaku yang di luar batas. Kenakalan remaja dapat
mencakup berbagai tindakan, mulai dari pelanggaran hukum hingga perilaku berisiko seperti penggunaan narkoba,
pergaulan bebas, dan tawuran. Meskipun tampak sepele pada awalnya, kenakalan remaja dapat memiliki dampak
yang serius pada masa depan individu tersebut. Artikel ini akan membahas kenakalan remaja dan potensi dampak
negatifnya pada masa depan.

Kata Kunci: Kenakalan Remaja, Perilaku Berisiko, Dampak Negatif, Perkembangan Remaja

PENDAHULUAN

Kenakalan remaja adalah masalah yang umum di seluruh dunia. Remaja, dalam fase
perkembangan mereka yang penuh tantangan, seringkali mencoba berbagai perilaku yang di
luar batas. Kenakalan remaja dapat mencakup berbagai tindakan, mulai dari pelanggaran
hukum hingga perilaku berisiko seperti penggunaan narkoba, pergaulan bebas, dan tawuran.
Meskipun tampak sepele pada awalnya, kenakalan remaja dapat memiliki dampak yang serius
pada masa depan individu tersebut. Artikel ini akan membahas kenakalan remaja dan potensi

dampak negatifnya pada masa depan.

Masalah Hukum: Salah satu dampak paling nyata dari kenakalan remaja adalah masalah
hukum. Remaja yang terlibat dalam tindakan kriminal, seperti pencurian, perusakan properti,
atau penggunaan narkoba ilegal, bisa mendapati diri mereka dalam sistem peradilan anak.
Rekam jejak kriminal ini dapat mengikuti mereka sepanjang hidup mereka, mempengaruhi
peluang pekerjaan, perjalanan karier, dan bahkan hak-hak mereka sebagai warga negara.

Gangguan Pendidikan: Kenakalan remaja seringkali mengganggu proses pendidikan. Absensi
yang sering dari sekolah, perilaku gangguan di kelas, dan bahkan keputusan untuk keluar dari
sekolah adalah beberapa dampaknya. Pendidikan yang terganggu dapat menghambat

perkembangan intelektual remaja dan membatasi peluang mereka di masa depan. Hal ini juga
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dapat menyebabkan peningkatan tingkat kemiskinan dan pengangguran di antara remaja yang

terlibat dalam kenakalan.

Kesehatan Mental dan Fisik: Kenakalan remaja seringkali berhubungan dengan perilaku
berisiko seperti penggunaan alkohol, narkoba, dan hubungan seksual tanpa perlindungan. Ini
dapat mengakibatkan masalah kesehatan mental dan fisik yang serius di masa depan.
Ketergantungan pada zat-zat terlarang dapat menghancurkan kesejahteraan fisik dan mental
remaja, yang dapat berlanjut hingga dewasa.

Hubungan Sosial yang Terpengaruh: Kenakalan remaja juga dapat merusak hubungan sosial.
Remaja yang terlibat dalam perilaku negatif mungkin akan mengalami isolasi sosial,
kehilangan teman-teman, dan merusak hubungan dengan anggota keluarga. Hal ini dapat
mempengaruhi dukungan sosial yang penting untuk perkembangan dan kesejahteraan
psikologis.

Peluang Pekerjaan Terbatas: Rekam jejak kriminal dan masalah pendidikan dapat membuat
sulit bagi remaja yang terlibat dalam kenakalan untuk mendapatkan pekerjaan yang baik di
masa depan. Banyak pekerjaan memerlukan latar belakang yang bersih dari catatan

kriminal dan pendidikan yang memadai.

METODE

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode
wawancara, Dimana wawancara merupakan interaksi yang terjadi antara pewawancara dan
orang yang diwawancarai (sumber informasi) melalui komunikasi langsung (Yusuf, 2014).
Peneliti melakukan wawancara pada 2 narasumber, yang meliputi: Bapak Ipung Indarta dan
Bapak Robet Aji Santa

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kenakalan remaja masih sangat sering terjadi dan dapat kita lihat dari data kasus juga
berita seperti tawuran dimana pelaku tauwran ini mayoritas adalah pelajar SMA/SMK dan
kasus HIV dimana jumlah kasus HIV di indonesia diproyeksikan mencapai 515.455 kasus

per Januari—September 2023. Hasil penelitian dapat di deskripsikan sebagai berikut:
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4.1 Menurut saudara apakah kenakalan remaja dapat menyebabkan perubahan yg

signifikan di masa yg sekarang maupun yg akan mendatang?

1. Ipung Indarta: kenakalan remaja memang di masa sekarang ini sangat sering terjadi, Kita
ambil contoh kasus tawuran antar gangster yg di dominasi pelajar SMA/SMK, jika di biarkan
hal ini akan menjadi bahaya besar di masa depan, dimana tingkat kriminalitas akan lebih
meningkat dan itu sangat berbahaya bagi masyarakat.

2.Robet Aji Santa: menurut saya dampak dari kenakalan remaja untuk masa yang akan dating
akan sangat signifikan, pergaulan bebas contohnya, berdasarkan data kasus HIV meningkat
tiap tahunnya, yang berarti jika di biarkan lambat laun pergaulan bebas akan di anggap hal yg
biasa di mata masyarakat

4.2 Faktor apa saja yang menyebabkan kenakalan remaja di masa sekarang?

1.lpung Indarta: banyak factor yg memengaruhi, tapi menurut saya faktor terbesar yg
memengaruhi adalah faktor lingkungan, jika saja lingkungan yg berada di sekitar positif, saya
yakin kenakalan remaja tidak akan semarak sekarang

2.Robet Aji Santa: menurut pendapat saya, didikan orang tua juga sangat memengaruhi, faktor
lingkungan juga berperan dalam hal ini, jika didikan dari semasa kecil positif, ditambah

lingkungannya juga positif, kenakalan remaja akan sangat minim terjadi

I. Pembahasan
5.1 Gagasan Kenakalan Remaja
Menurut Kartini Kartono (2011:6) diartikan sebagai suatu tanda adanya penyakit sosial
(patologi) pada anak dan remaja yang disebabkan oleh salah satu jenis pengabaian sosial. Dan
seperti yg dijelaskan di definisi Santrock, kenakalan remaja mencakup spektrum perilaku
yang luas, namun tidak terbatas pada perilaku berlebihan di sekolah, melarikan diri, dan
aktivitas kriminal seperti mencuri. Perilaku atau tindakan yang melanggar norma moral dan

sosial serta menimbulkan kerugian bagi diri sendiri atau orang lain dianggap nakal.

5.2 Dampak Kenakalan Remaja

Dampak dari kenakalan remaja sangat buruk, entah itu bagi kita sendiri, keluarga maupun
masyarakat sekitar, dengan kata lain, secara tidak langsung orang-orang di sekitar kita juga
akan terkena dampat dari kenakalan remaja tersebut, ambil contoh tawuran antar
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pelajar/gangster, dampak yg paling terlihat bagi kita sendiri adalah kita bisa saja cacat secara

fisik karena luka dari senjata tajam, dampak bagi keluarga kita adalah keluarga kita akan

merasa malu karena kenakalan kita tersebut.

KESIMPULAN

Kenakalan remaja adalah masalah serius yang dapat memiliki dampak jangka panjang pada
masa depan individu. Dari masalah hukum hingga gangguan pendidikan, kesehatan fisik dan
mental yang terpengaruh, hingga gangguan hubungan sosial, dampak kenakalan remaja
sangat penting untuk dipahami. Oleh karena itu, penting untuk mendukung remaja
dengan pendekatan yang penuh perhatian, pendidikan yang kuat, dan peluang untuk

memperbaiki perilaku mereka sebelum masalah ini merusak masa depan mereka.
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